Reggeli Bolcsodés
1-3 éves
Tizoérai Bolcsodés
1-3 éves
Ebéd Bolcsodés
1-3 éves
Uzsonna Bolcsodés
1-3 éves

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd
Tej
Pritaminpaprikas Tej
sajtkrémes . .
Félbarna kenyér Kakas kalacs
Jégcsapretekkel
Energia: 269.76 Kcal / 1,127.60 Kj Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04¢g 12.68g 7.15¢g 9.16g 7.70g 391¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
27.64¢g 3.12¢g 0.94¢g 23.57¢g 1409 0.44¢
1,7 1,3,7
Alma Mandarin
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g 0.35g 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
3.50¢g 0.00g 0.01g 4909 0.00g 0.00g
Gylmaélcslé

Paraj fézelék
Parolt csirkemellel
Fétt burgonyaval

Energia: 294.42 Kcal / 1,230.68 Kj

Majgaluskaleves

Gylmolcsos tejberizs

Energia: 296.95 Kcal / 1,241.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55¢g 7.729 1269 11.43¢g 8.17¢g 292¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
37.67¢g 2759 1.04g 4554 g 6.42g 0.63¢g
1,7,(10) 1,3,7,9
Epres tea Qitromos tea'
Kifi Cswkemellsor}kas
Vanilis tarskrémmel Rozskenyer
Margarinnal
Paprikaval
Energia: 163.99 Kcal / 685.48 Kj Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.199 1629 0.83g 9.049g 3619 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30919 7409 0.42¢g 36.33 g 5.009 1.08 ¢
1,7,12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda csiitortok péntek
Tej i Tej
Kért')zé!)ttes Kal_(a_o Majonézes to:\halkrémes
Félbarna kenyér K'.f.h Félbarna kenyér
Kigyouborkaval Vajjal Paprikaval
Energia: 229.86 Kcal / 960.81 Kj Energia: 295.76 Kcal / 1,236.28 Kj Energia: 288.56 Kcal / 1,206.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.40¢g 7.61g 4249 9.08 g 11.50g 5779 10.83g 14759 6.53¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27679 2759 0.65¢g 38.79¢g 7.999 0.58¢g 27.76 g 0.40¢9 0.25¢g
1,7 1,7 1,3,4,7,10
Banan Alma Banan
Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.65g 0.05g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g 0.65g 0.05¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
12.10g 0.00g 0.03g 3.50¢g 0.00g 0.01g 12.10g 0.00g 0.03¢g
Citromos almaleves
Stefania vagdalt Gylimolcslé Tojasleves

Burgonyaptirével
Reszelt céklas-

répasalataval

Energia: 503.15 Kcal / 2,103.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
17.35¢g 19.21g 6.28¢g 13.22g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
67.659 11.49 g 2429 15.84 9
13,7 1,7,(10)

Sajtkrém lenmagos Zsemle

Energia: 234.87 Kcal / 981.76 Kj

Meggyes tea

Tejfolos zéldbabfézelék
Piritott csirkemellel

Energia: 220.82 Kcal / 923.03 Kj

Zsir
1146 g
Cukor
2879

Malnas tea
Zalakrémes

Teljes ki6rlési kenyér

Tokfézelék
Sajtos zoldségfasirttal

Energia: 270.52 Kcal / 1,130.77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.009g 8.10¢ 9.70 g 1.869
S6 Szénhidrat Cukor Sé
1329 37109 6.00g 1799

1,3,7,9
Kifli

Gyum0lcsos joghurttal

Paradicsommal

Energia: 181.58 Kcal / 759.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5.999 8.21g 4739 4229 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
33.92¢g 5.00g 0.30g 25.22¢g 9.99g
1,7 1,7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

3.hét Bolcséde

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.09g 9.35¢ 6.07 g 3.23¢g
S6 Szénhidrat Cukor So
0.16 g 45259 12.99 g 0.90 g

1,7
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